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Schlafmaske 

 

Alle Rechte dieser Anleitung liegen bei Tina Barth (Unsere 
Kreativwerkstatt). Die „Schlafmasken“ nach dieser Anleitung dürfen nur für 
den Verein „Viel Farbe im Grau e.V.“ hergestellt und durch den Verein 
gespendet oder zur Wunscherfüllung verkauft werden.  

 

 

Copyright 2024 by Tina Barth von 
www.facebook.com/UnsereKreativwerkstatt  
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Schlafmaske 
 

 

 

 

Du brauchst: 
- 2 x 30 cm x 20 cm 

Außenstoff aus Jersey 
- Dünnes Volumenvlies oder 

Aufbügelvlies 
- 1 x 30-35 cm 1,5-2 cm 

breites Gummiband 
- 1 x 50 cm x 5 cm Streifen 

Jersey, um das Gummiband 
zu umhüllen  

 

 Lege die lange Seite des 
Jerseystreifens links auf links 
aufeinander und nähe den 
Streifen zusammen. 

 

 

 
Stülpe den Schlauch um und 
ziehe das Gummiband hindurch. 

 

 

 

Lege die beiden Jerseyteile für 
die Maske links auf links 
aufeinander.  
Zeichne das Schnittmuster an. 
 
Lege das Gummiband zwischen 
die beiden Stoffteile und stecke 
es an den Markierungen fest. 
 
Nähe die Maske zusammen und 
lass die Wendeöffnung frei. 
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Schneide den überschüssigen 
Stoff von der Maske ab. 
Wende die Schlafmaske. Nähe 
die Wendeöffnung anschließend 
mit einem Leiterstich zu. 
 

 

Fertig ist deine Schlafmaske ♥ 
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