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Schlafmaske

Du brauchst:

-~ 2x%0cmx20cm
/\uﬁ»enstoﬁC aus Jerseg

- Diinnes Volumenvlies oder
Auﬁ)ﬂgelv]ies

-~ 1 x3%0-35cm 1,5-2 cm
breites (Gummiband

~ Ix50cmx5cm Streipen
Jcrseg, um das (Gummiband

zu umhiillen

Lege die Iange Seite  des
Jcrseystrehcens links auf links
aufeinander und  nzhe den

Streifen zusammen.

Stijlpc den SCHauch um und
ziche das (GGummiband hindurch.

Lege die beiden Jerseytcile fir
die Maske links auf links
aufeinander.

Zeichne das 5chni’ctmuster an.

Lege das Gummiband zwischen

die beiden Sto{:)ctei!e und stecke
es an den Mar‘derungcn fest.

Niahe die Maske zusammen und
lass die chcleij]q:nung frei.




SCHneide den Uberschﬁssigen

\Stomqj von der Maske ab.
Wende die SCHa{:maske‘ Néhc
die chclcéﬁjnung anschlieBend

mit einem Leiters’cich zu.

Fcrtig ist deine Schlafmaske ¥







